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COMUNICATO STAMPA
INTERNATIONAL YOGA DAY ROMA 2025:
SUCCESSO STRAORDINARIO PER LA QUARTA EDIZIONE DELL'EVENTO CSEN

Roma, luglio 2025 — Ad un mese dall’'evento celebriamo il successo straordinario dello Yoga Day Roma 2025,
la quarta edizione della manifestazione organizzata dallo CSEN Nazionale che sabato 21 giugno ha
trasformato lo Stadio della Farnesina in un tempio di benessere e consapevolezza.

Oltre 2.800 le iscrizioni registrate per un evento che ha visto una partecipazione massiva e calorosa,
confermando questa manifestazione come punto di riferimento nazionale per la celebrazione della Giornata
Internazionale dello Yoga istituita dall’ ONU nel 2014.

L'evento, che si & svolto dalle 18.00 a fin dopo il tramonto nel giorno del solstizio d'estate, ha saputo unire
tradizione yogica e innovazione organizzativa, creando un'esperienza unica per praticanti di ogni livello.

"Siamo profondamente soddisfatti del risultato ottenuto" - dichiara Francesco Proietti, Presidente Nazionale
CSEN - "L'Area Yoga, coordinata del nostro Responsabile Nazionale Nunzio Lopizzo, rappresenta un settore
strategico per un Ente come il nostro, proiettato verso un futuro in cui la pratica sportiva dilettantistica sara
fondamentale in un'ottica di prevenzione, benessere e inclusione. Quello che abbiamo vissuto allo Yoga Day
Roma dimostra che stiamo costruendo qualcosa di importante e duraturo nel panorama del benessere
italiano".

UN EVENTO CHE HA UNITO TRADIZIONE, SOSTENIBILITA’ e INCLUSIONE
La manifestazione ha mantenuto il suo format consolidato con 3 lezioni da 45 minuti ciascuna, arricchito da

esibizioni di acroyoga e momenti di intrattenimento che hanno creato un'atmosfera magica.
Le eccellenze del panorama yoga romano - Yoga Suite, Yoga Wave e Yoga Arte - insieme a Jayoga e alle
connessioni sonore di MantraMode, hanno regalato ai partecipanti un'esperienza indimenticabile.

Particolarmente apprezzate sono state le iniziative di Sostenibilita e Inclusione che hanno caratterizzato
guesta edizione, testimoniando come lo yoga possa essere veicolo di valori positivi per l'intera comunita.
Molti dei partecipanti hanno scelto di raggiungere I'evento condividendo il tragitto grazie all'app Wegoo per
ridurre le emissioni di Co2, il traffico e ottimizzare i parcheggi. Altri hanno conferito scarpe e tappetini usati
che verranno trasformati in pavimentazione per parchi gioco dei bambini grazie a EsoSport e le stesse targhe
di ringraziamento dell’evento sono state realizzate con il materiale plastico riciclato.



"Abbiamo dimostrato che & possibile coniugare benessere personale, sostenibilita ambientale e inclusione
sociale in una manifestazione che lascia un segno positivo nel territorio e nelle persone" ha commentato
Nunzio Lopizzo “Il successo di questa quarta edizione e stato possibile anche grazie al coordinamento
operativo della societa Tomaki srl ed il patrocinio di CIWAS Confederazione Wellness, che hanno supportato
CSEN nella realizzazione di un evento che & andato oltre le aspettative.”

PRESENZA ISTITUZIONALE E RICONOSCIMENTI
L'evento ha registrato la prestigiosa presenza del Presidente CONI Comitato Regionale Lazio, Alessandro

Cochi, dei consiglieri Antonella Melito e Giorgio Trabucco, in rappresentanza del Sindaco di Roma Capitale
Roberto Gualtieri e dell'Assessore allo Sport e Grandi Eventi Alessandro Onorato, e di Giampiero Cantarini
Presidente Regionale CSEN Lazio, a testimonianza dell'importanza che le istituzioni riconoscono a questa
manifestazione.

L'evento ha goduto del patrocinio di istituzioni di primo piano: Comune di Roma, Sport e Salute, CONI Lazio,
UNICEF Italia e Federazione Sport Sordi Italia (FSSI), a testimonianza del riconoscimento istituzionale
dell'importanza di questa manifestazione nel panorama del benessere e dello sport inclusivo.

PARTNERSHIP DI ECCELLENZA
Il successo dell'edizione 2025 e stato reso possibile grazie a una rete di partner strategici che hanno condiviso

la visione dell'evento:

Project Management: Tomaki srl

Main Sponsor: Hifas da Terra

Media Partner: Rete Oro - Radio RID - Piemme per le attivita press
Sustainability Partner: Progetto SIA Sostenibilita Integrata Accessibile
Mobility Partner: Wegoo per la mobilita sostenibile

Recycling Partner: EsoSport per il riciclo di materiali sportivi

Inclusion Partner: FSSI Federazione Sport Sordi Italia per traduzione LIS
Health Partner: SaniDays per la promozione sul territorio

VERSO IL FUTURO

Con i numeri straordinari di questa quarta edizione, |'International Yoga Day Roma si posiziona come
I'appuntamento di riferimento nazionale per la celebrazione della Giornata Internazionale dello Yoga.
L'approccio integrato che coniuga pratica tradizionale, sostenibilita, inclusione e innovazione organizzativa

rappresenta un modello per il futuro degli eventi di benessere in Italia.
L'appuntamento é gia fissato per Domenica 21 Giugno 2026, con |'obiettivo di consolidare ulteriormente

questo evento come simbolo di eccellenza nell'organizzazione sportiva e nella promozione di valori positivi
per la comunita.

>>> Rimani in contatto con noi su WWW.YOGADAYROMA.IT — IG: @YogaDayRoma — Facebook

CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale

E Il primo Ente di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI. Fondato nel 1976, CSEN si distingue per I'impegno
nella promozione dello sport come strumento di benessere, inclusione sociale ed educazione. Con oltre 2
milioni di tesserati e 18.000 associazioni affiliate, CSEN organizza attivita in pit di 100 discipline sportive.


http://www.yogadayroma.it/
https://www.instagram.com/yogadayroma/
https://www.facebook.com/internationalyogadayroma

